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Модуль «Футбол»

Теоретичні відомості
Функціональні обов’язки та рухова діяльність арбітрів у футболі 

Сучасному шанувальнику футболу важко уявити собі матч без арбітра. Арбітру, і тільки йому одному, надано право приймати рішення в кульмінаційні моменти футбольного поєдинку, рішення про взяття воріт. Суддівство, як і інша людська діяльність, повинна відповідати певним критеріям. У сучасному футболі роль арбітра дуже складна і відповідальна. В грі бере участь велика кількість протидіючих суперників, вона характеризується різноманітністю ситуацій, великими розмірами поля і складними правилами гри. Якщо ж прийняти до уваги широку популярність футболу, велику 23 глядацьку аудиторію, то його слід віднести до найбільш важкого для суддівства виду спорту. Складність і відповідальність суддівства футбольних зустрічей підвищується у зв’язку із збільшенням напруженості єдиноборств, все частішими випадками грубої гри, особливо в міжнародних офіційних зустрічах. Змагання проводить арбітр, повноваження якого починаються з моменту виходу на футбольне поле. Рішення арбітра, що стосується гри, є остаточним. Обов’язки арбітра у футболі 1. Чітко виконувати всі параграфи правил гри. 2. Не застосовувати покарання на користь тих, хто винен. 3. Стежити за часом гри, а після закінчення матчу заповнювати рапорт. 4. Зупиняти гру, якщо порушено правила, зупиняти або закінчувати її після закінчення часу, за несприятливих атмосферних умов, у разі втручання глядачів, в інших важливих випадках, зафіксованих у правилах і положеннях 5. Стежити щоб під час гри на футбольному полі сторонні особи були тільки в окремих випадках. 6. Попереджати або усувати з поля гравців які неспортивно себе поводять: діють дуже грубо або вживають нецензурні вислови щодо арбітра і його асистентів, глядачів, та ін. 7. Попереджати гравця який б’є по м’ячу після свистка арбітра. 8. Стежити щоб м’яч відповідав вимогам правил. Одяг арбітра: сорочка, гетри, труси або короткі штани і бутси. Під час гр. арбітр на полі взаємодіє з своїми асистентами. Арбітр матчу зобов'язаний прибути на місце змагань за 1 годину до початку гри, щоб:  визначити придатність поля до гри;(  перевірити склади команд;( 24  відібрати м’ячі для гри;(  перевірити листи-заявки, карточки футболістів (вони подаються( арбітрові до початку матчу);  перевірити взуття та екіпіровку футболістів;(  зреагувати на порушення керівників команд;(  провести перед матчеву нараду з своїми асистентами де він( розподіляє обов’язки між собою. Арбітр який розпочав гру має її і завершити. Заміна арбітра можлива лише при непередбачуваних обставинах (погіршення стану здоров’я, травма, та ін.) Якщо арбітр з якоїсь причини не прибув на змагання, його замінює один із асистентів або один із присутніх на стадіоні арбітрів котрий допущений Федерацією футболу до обслуговування ігор такого рівня. Після закінчення матчу арбітр оформляє рапорт змагань де він вносить всю інформацію про проведення змагань. Рапорт підписується арбітром, представниками команд, лікарями які були присутні на грі. Сучасний футбол з його швидкісним веденням гри, кількістю єдиноборств при ліміті часу і простору вимагають високі вимоги до фізичної підготовленості арбітрів. Він повинен постійно перебувати в безпосередній близькості до ігрових моментів, аби контролювати їх у відповідності з правилами, відвертати можливі конфлікти та тощо. Таким чином, арбітр повинен багато пересуватися і, як правило, у високому темпі. У зв’язку з цим були проведені педагогічні спостереження в іграх чемпіонату України, Кубка України, 1994-1995 років і у відбіркових матчах чемпіонату Європи 1996 року. У матчах які вивчалися, фіксувались такі показники: переміщення арбітра кроком, бігом, ривками і прискореннями протягом матчу, відстань від арбітра до місця фіксації порушення правил. Отримані дані були проаналізовані. Аналіз рухової діяльності виявив основні компоненти в діяльності футбольного арбітра під час суддівства матчу, що дозволяє будувати 25 навчально-тренувальний процес з урахуванням спеціальної діяльності арбітра. У спостереженнях 1994-1995 років і тестуванні 1995 року простежується пряма залежність між фізичними даними та рухливою діяльністю в матчі. Так найкращий результат у сумі рухливої діяльності (ходьба, біг, ривки, прискорення) зафіксований у арбітра Мельничука – 4416 метрів. Однак неправильно буде вважати, що рухова діяльність арбітра напряму залежить від фізичної підготовленості. Це може бути зумовлено різними факторами: невисокий темп матчу, рахунок гри, погодні умови тощо. Тенденції до збільшення або зменшення пересування арбітра протягом гри кроком як виду рухової діяльності в чемпіонатах України 1995- 1996 років у матчах, що досліджувалися, не простежується. Середній показник залишився практично однаковий – 897 метрів проти – 895. Виходячи з того що переміщення арбітра кроком не найоптимальніший вид рухової активності, кращий результат тут у зарубіжних арбітрів – 790 метрів. Цікаво що полярні результати у вітчизняних арбітрів Сельменський – 1041 метр, а найменший у Годуляна – 723. Серед зарубіжних арбітрів полярні показники такі: найбільший у Ротлісбергера (Швейцарія) – 978 метрів, найменший у Шелінаса (Франція) – 643. Пересування арбітра протягом гри бігом як вид пересування є найбільш інформативним у руховій діяльності арбітра. У чемпіонаті України простежується тенденція незначного зменшення пересування арбітра бігом у процентному співвідношенні до суми рухової діяльності – з 62,4 до 58,6. У зарубіжних арбітрів цей показник у наших дослідженнях дорівнює 63,4 відсотка. У кількісному виявленні середній показник дорівнює: чемпіонат України 1994-1995 років – 2437метрів, чемпіонат України 1996 року – 2308 метрів, відбіркові матчі чемпіонату Європи та Олімпійських ігор – 2444 метри. 26 Найбільші показники зафіксовані у арбітра Мельничука – 2701 метр, Годуляна – 2542 метра, серед зарубіжних арбітрів у словака Іхринча – 2525. Пересування арбітра протягом гри ривками і прискореннями показує, наскільки його фізична підготовка відповідає темпу тої чи іншої гри. У темпових, швидкісних матчах, коли гра проходить з частою зміною напряму атак, довгими передачами м’яча з флангу на фланг, арбітр повинен проявляти високі швидкісні здібності, долаючи при цьому відстань від 20 до 50 метрів. Порівнюючи одержані дані, видно, що в порівнянні з показниками 1994-1995 років, цей вид рухової активності збільшився з 14,6 до 18,7 у матчах чемпіонату України. Показники зарубіжних арбітрів 1995 року складали 16,5. Найкращі показники тут у Мельничука – 832 метри, Годуляна – 874 метри. Найкращі результати серед зарубіжних арбітрів продемонстрував Ротлісбергер ( Швейцарія ) – 978 метрів. Відстань від арбітра до місця порушення вказує, наскільки арбітр читає гру, передбачає перебіг подій на полі, отже – перебуває ближче до ігрового моменту і може з більшою вірогідністю правильно оцінити характер порушення. Можна зазначити що середній показник у порівнянні з 1995 року істотно не змінився, збільшився лише на 0,2 метра – з 11,4 до11,6. Зарубіжні арбітри мають середній показник 12 метрів. Серед показників відстані від арбітра до місця порушення правил нерідко зустрічаються показники в 1-3 метра, що є оптимальною відстанню і може вказувати що арбітр добре читає гру. Результати проведених досліджень показали, що успішність суддівства великою мірою залежить від рухової активності арбітрів, що висуває адекватні вимоги до їхньої фізичної підготовленості і вмілому використанню різних видів рухової діяльності на практиці.
Переглянь відео

https://youtu.be/fsO4GYn-7UI
Комплекс вправ для розвитку сили:
1. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи: на стегнах; поздовжньо руки на лаві; в упорі; лежачи ззаду, руки на лаві по 15 разів.
2. Піднімання тулуба в сід 3 підходи по 20 разів.
3. З різних вихідних положень повільно, з напруженням нахили, повороти і колові рухи тулуба 20 разів.
4. З положення лежачи на животі відведення прямих ніг назад, одночасно піднімаючи голову, плечі, руки (прогинання) 2 підходи по 15-20 разів.
5. З упору сидячи ззаду піднімання ніг до положення сидячи кутом. Теж без упору руками 2 підходи по 15 разів.
6. З сидячи кутом різні рухи ногами (одночасно і почергово) 20 разів.
7. Вправа "Планка" 3 рази по 1 хв. з відпочинком 1 хв.
